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	Allmänt
	
	
	
	
	

	Det femtiofjärde verksamhetsåret i följd har genomförts. I Motionspokalen har vi nu 107

	(110 f å) medlemmar, av dessa var det 15 som tillkommit efter erbjudandet om fritt medlemskap som ny 
medlem. Av dessa har 96 (98) deltagit i någon gren och 46 (53) har full följt stipulerat antal grenar.

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tävlingsverksamhet
	
	
	
	

	Samtliga tävlingar under 2019 har kunnat genomföras som planerat, skidor på natursnö ordinarie dag på 
golfbanan. 

	

	

	Prisutdelning
Genomfördes i samband med årsmötet den 30 november på Nya Föreningsgården.

Årsmöte
Avhölls på Nya Föreningsgården den 30 november med 23 närvarande medlemmar.
Vid årsmötet behandlades tre motioner. Beslutades att ta bort skridskor för de två äldre veteranklasserna
samt att antalet grenar för fullföljande skall vara samtliga grenar minskat med tre, vilket innebär sju för
GÄV och sex för LÄV. Beslutades att skifta månad för skytte till maj och terränglöpning till juni månad.
Beslutades att inte reducera medlemsavgiften för Lidingöloppsfunktionärer. 

	

	Ekonomi

	Efter beslut i styrelsen att köpa en hjärtstartare för 17,5 tkr har kostnaderna överstigits i storleksordningen 13 tkr. Medlemsavgiften har varit oförändrad låg nivå sedan 2006, mycket tack vare den ersättning som vi erhåller för vår insats i Lidingöloppet. Föreningens ekonomiska ställning per 2018-12-31 har meddelats vid årsmötet 2019 och Resultat- och Balansräkningar finns som bilaga till denna. 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Hemsida
	
	
	
	
	

	Föreningens hemsida, vilken omarbetades 2013 har på nytt omarbetats under årsskiftet 2018-19 av Michael
Broquist och Daniel Hanngren, all information om Motionspokalens verksamhet finns på hemsidan 
www.motionspokalen.com  Vår web-master och statistikansvarige Daniel Hanngren sköter inläggningen.
 

	E-post

	Som vi tidigare meddelat är det möjligt erhålla allt material som distribueras till medlemmarna
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	Styrelsen genom


Lars-Eric Dahlstedt



