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	Allmänt
Medlemsantalet har totalt varit 78 (80 2020)
	
	
	
	
	

	Endast skidor ställdes in under det femtiosjunde verksamhetsåret.  
Åtta helt nya medlemmar har deltagit, fria från medlemsavgift. Under två tävlingsdagar under Lidingöloppet
har medlemmar i Motionspokalen medverkat som funktionärer i Lidingöloppet.

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tävlingsverksamhet
Förutom skidor kunde samtliga grenar genomföras på ett fungerande vis. Medlemsantalet har under de två inställda åren med anledning av coronarestriktionerna minskat från totalt 107 2019 till 78 och då är de 8 helt nya, ej betalande medlemmarna medräknade. Det totala deltagandet i samtliga grenar blev 395 mot 568 2019.Totalt har 75 medlemmar deltagit i minst en gren och av dessa har 38 fullföljt stipulerat antal för att räknas med i det slutliga resultatet.
	
	
	
	

	

	

	Prisutdelning
Utöver de åtta totalsegrarnas vandringspriser utdelades som brukligt priset till bästa skytt bland Ladies 
och priset till Ladies Gubbe. Diplom till fullföljande uteblev detta år och kommer att så förbli.

Årsmöte
Avhölls den 26 november i Stadsbibliotekets stora trappa.Föreningens verksamhet visades med 
Idrottsredskap och bildspel. 29 personer var närvarande. Inga motioner hade inkommit.


	

	Ekonomi

	Beslutades att medlemsavgiften för 2023 skulle höjas från 250 till 300 kronor för aktiva, passivas årsavgift 100 kronor som tidigare och inget friår för helt nya medlemmar. Föreningens ekonomiska ställning per 2021-12-31 meddelades vid årsmötet 2022 och Resultat- och Balansräkningar finns som bilaga till denna. 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Hemsida
	
	
	
	
	

	Föreningens hemsida, vilken omarbetades 2013 och 2018-19 ger all information om Motionspokalens 
verksamhet www.motionspokalen.com  
Vår web-master och statistikansvarige Daniel Hanngren sköter inläggningen.
 

	E-post

	Som vi tidigare meddelat är det möjligt erhålla allt material som distribueras till medlemmarna
	

	via E-post. Du som kan tänka dig den distributionsformen skicka ett mail till motionspokalen@hotmail.se
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Styrelsen genom


Lars-Eric Dahlstedt




