
Kulstötning för alla klasser i motionspokalen 

 

Har fått önskemål från deltagare att kulstötning även ska ingå i klasserna LV och LÄV. 

Från veteransammanhang i friidrott så finns kulstötning med för kvinnor i alla åldersklasser från 35 år 

och uppåt. Kulvikten varierar från de yngsta mellan 35-49år med 4,0 kg, 50-74år 3,0kg, 75 och äldre 

2,0kg. 

Förslag -att vi har samma viktklasser för våra LV och LÄV.  


