Motion Lena Larsson 2024-02-03, reviderad.

Gallande grenen skridskor

For deltagare som ej tranar skridskor regelbundet ska det vara obligatoriskt att anvanda
hjalm.

Bakgrund

P& uppvarmning innan tavlingen 31 januari 2024 vurpade jag och slog bakhuvudet iisen. Jag
hade glomt cykelhjdlmen hemma.

Tranaren fran klubben sdg vad som hant och hade god koll pa mig. Ar s8 tacksam for det!!

En vecka senare visade rontgen att jag fatt hjarnskakning och en hjarnblédning. Blédningen ar
borta men jag ska pa ny MR for att kontrollera om det ar arrbildning eller annat gor att jag
fortfarande blir hjarntrott och minns samre och ar sjukskriven 25%.

Det ar latt att 6verskattat sin férmaga och detta hade inte drabbat mig om jag burit hjalm.
Halsningar
Lena Larsson

Styrelsens svar: Det har varit ett antal incidenter i samband med skridskotavlingarna under
aren, och det ar redan rekommenderat att anvanda hjalm. Styrelsen 6verlater at grenledarna att
se over vilka atgarder som behover inforas for att i mojligaste man undvika liknande incidenter i
framtiden.



