Motionspokalen 2025
Kallelse
 
GREN 

Bowling      OBS! Alternativdagen är måndag 7 april                 

PLATS

Sollentuna Bowlinghall  Stubbhagsvägen 2, Sollentuna
                                                                                   www.bowlinghallen.nu  0722-89 8203
TID
Onsdag  16 april                                      Alternativdag: Måndag 7 april                                                       
1:a start   kl  15.45 – 17.00      6 banor      1:a start    16:45 – 18:00   6 banor            
2:a start   kl  17.00 – 18.15      4 banor      2:a start    19:00 – 20:15   6 banor
3:e start   kl  18.15 – 19.30      4 banor     
4:e start   kl. 19:30 – 20:45      2 banor       
Obsevera att för deltagande krävs att medlemsavgiften, 400 kr, har erlagts 

(pg 83 62 76-6)


Observera att varje spelomgång har högst en timme och 15 min.
till sitt förfogande. Det gäller att därför snabbt komma igång med spelet och undvika onödigt dröjsmål under spelets gång. Se till att du har skor och klot innan utsatt starttid.
ALTERNATIVDAG
Vi genomförs tävlingen under två tillfällen. 

ANMÄLAN
Du måste i förväg anmäla dig till någon av starttiderna måndag den 7:e mars eller onsdagen den 16 april.

                                           Var vänlig och anmäl dig tidigt
                                                               helst via mail där du anger önskad dag och starttid  
Sista anmälningsdag är 

fredag den 4 april till spel på alternativdagen måndag den 7:e april
söndag den 13 april till spel på tävlingsdagen den 16 april

Anmälan gör du per mail eller SMS till:

Gerda Woxén      gerda.woxen@gmail.com        070-54 90 277

Ju tidigare du anmäler dig desto större chans har du att få den starttid du önskar. Bowlinghallen tar inte emot några anmälningar.

VIKTIGT 
När du på tävlingsdagen kommer till bowlinghallen anmäler du dig hos tävlingsledningen senast 15 minuter före utsatt tid. 

Får du förhinder. Meddela detta snarast till grenledaren.

SPELSÄTT
Tävlingen spelas över tre serier utan handicap och du spelar hela tiden på samma bana. Högsta sammanlagda poäng vinner. Vid samma poäng delas placeringen.


Ingen träning är tillåten under pågående tävling, dock får provslag göras på EN kägeluppställning.


Observera att speltiden inklusive provslag är satt till maximalt 1 timme och 15 minuter, så det gäller att vara snabb. Om en bana blir ledigt tidigt startar vi nästa spel på den banan så fort som möjligt.

PRAKTISKA 
Som du säkert vet får endast bowlingskor användas nere på 
DETALJER 
spelområdet (finns att låna i hallen).

När du spelat färdigt var vänlig lägg tillbaka kloten på sin plats i klotstället så det blir lätt för dem som kommer efter att hitta klot. Lämna dessutom in lånade skor innan du går för att klä om. Det finns säkert fler som vill låna just din storlek.

Om du träningsspelat före start måste du betala för detta spel till Bowlinghallen – ej till tävlingsledningen.
TRÄNING
Du som aldrig spelat bowling tidigare eller är ovan, ta chansen och utnyttja möjligheterna till träning eftersom grenledarna har svårt att hjälp till med instruktion mm under pågående tävling. 

                                            Du kan köpa rabattkort med 20 serier för 560 kr som gäller vid spel måndag – torsdag hela dagen och på fredagar till kl 17, ej helger.
 Alla som tränar skall tala om att ni är med i Motionspokalen, då kostar det bara 35 kr/serie under veckodagar. 
                                           För öppettider och bokning av träningsbana ring 0722-89 8203 eller gå in och boka på www.bowlinghallen.nu   

SLUTLIGEN
Vill tävlingsledningen hälsa Dig välkommen och önskar Dig

LYCKA TILL !
                                           Gerda Woxén


070-54 90 277


                                           gerda.woxen@gmail.com
